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La vejez se siente como 

mi hogar. 



Las mujeres Lucido

Chelito

Lilia

Las mujeres Mayer →



Anita: “Soy tan vieja, que puedo decir lo que se me pega la gana”

“Desperdicié mi vida”.   



La vejez me huele a 

chocolate. 





Sara García Hidalgo (Orizaba, Veracruz, 8 de septiembre de 1895 -Ciudad 

de México, 21 de noviembre de 1980) fue una actriz mexicana por nacimiento, 

de padres andaluces de España. Conocida como la abuelita del cine 

mexicano por interpretar frecuentemente a una abuela severa pero amorosa. 

Perteneció a la Época de Oro del Cine Mexicano.   A los 45 años se sacó un 

total de 14 piezas dentales para poder interpretar a una mujer de la tercera 

edad en el filme "Allá en el trópico" (1940); su personaje fue tan exitoso que 

de ahí en adelante continuó interpretando papeles similares. Wikipedia
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La vejez es…..

¿Como me ven otros? ¿Como me veo? ¿Como me siento? ¿Lo 

que recuerdo? ¿Como me relaciono con los jóvenes? ¿Los 

cambios que he visto? ¿Mi experiencia? ¿Mi cuerpo? ¿Los ideales 

políticos que aún defiendo? ¿Mi relación con la tecnología? 

¿La sensación de ser la próxima en línea? ¿La larga lista de 

personas que he visto nacer y morir? ¿Todo lo que se me ha 

olvidado? ¿La forma en la que otros me tratan o yo a ellas? 

¿Mi piel?

¿Ser una artista olvidada, lista para que me rescaten? 





8 de noviembre de 2018

Soy tan pero tan vieja que cuando 

era niña no solo no había centros 

comerciales, no había 

supermercados. Recuerdo cuando 

abrieron el primer Gigante y Plaza 

Satélite.  (1971)

10 de noviembre de 2018

Soy tan vieja, tan vieja, que 

cuando yo era niña no existía el 

Periférico.

18 de noviembre de 2018

Soy tan, pero tan vieja, que cuando 

yo nací no se aplicaba la vacuna 

contra el polio. Mi hermano, tres 

años mayor, lo tuvo y pasó su 

primer año de vida en cama.

La crisis de los misiles con Cuba

El día que asesinaron a John F. 

Kennedy.



15 de noviembre de 2018

Soy tan, pero tan vieja, que me 

acuerdo requete bien cuando 

nevó en el DF en 1967. Mi 

mamá se paró al baño en la 

madrugada y se asustó al ver 

que el limonero afuera de la 

ventana había desaparecido. 

El peso de la nieve sobre sus 

hojas lo apachurró todito. 

Cuando vio de qué se trataba 

nos despertó a todos. 

15 de noviembre de 2018

Soy tan vieja, tan vieja, que uno de mis 

primeros recuerdos es el terremoto de 1957. 

Tenía 3 años. Creí que un señor grandote 

estaba moviendo la casa. Todos dormimos 

juntos en la sala y mi abuelita nos puso a rezar. 

Pocos años después, un buen día mi mamá me 

regaló el Ángel de la Independencia. Si, así de 

generosa era. Escéptica como siempre he sido, 

le pregunté porqué era de ella. Sin inmutarse, 

me dijo que cuando se había caído el Ángel en 

aquel terremoto, ella había sido la primera en 

formarse para que se lo dieran. Quedé 

completamente convencida de la veracidad de 

su historia y feliz con mi regalo. 



15 de noviembre de 2018

Soy tan, pero tan vieja, que "en mis tiempos" todavía creíamos en la utopía 

y que la alcanzaríamos, pero esta es la realidad: 

9 feminicidios por día,  day, 

250,000  asesinatios durante

los últimos 2 sexenios, cientos

de tumbas clandestinas….



19 de noviembre de 

2019. 

Soy tan pero tan vieja, 

que yo le decía a mi 

papá que él era 

reliquia de la II Guerra 

Mundial sin pensar 

que yo algún día sería 

reliquia de la segunda 

ola del feminismo.

25 de noviembre de  

2019 

Soy tan pero tan vieja, 

que me acuerdo 

cuando las feministas 

no éramos activistas 

sino militantes.

I
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La frase más taquillera:



17 de noviembre de 2018.

Soy tan, pero tan vieja (y tan pero tan friolenta), que cuando hace frío me 

disfrazo de clóset.

24 de diciembre de 2018. 

Soy tan pero tan vieja que me estoy convirtiendo en dálmata, cada vez tengo 

más manchas.

9 de febrero de 2019. 

Soy tan vieja tan vieja, que cada 365 días, además de un año agrego una 

pastilla.

10 de febrero de 2019.

Soy tan vieja tan vieja, que me salen dos o tres pelos en la barba que parecen 

tubería de drenaje profundo, pero estoy tan ciega tan ciega que no los veo y 

soy tan feminista pero tan feminista que si los viera tampoco me importaría y 

sólo me sorprenderían los cambios del cuerpo con el tiempo.

20 de febrero de 2019

Soy tan vieja tan vieja, que todavía recuerdo cuando ejercitaba la memoria 

aprendiéndome números telefónicos, a diferencia de hoy, que lo hago tratando 

de recordar contraseñas.
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April 4, 2019

Soy tan, pero tan vieja, que por fin estoy entendiendo que los años y el 

haberse asumido feminista no garantiza que ya no aflore la niña buena, 

sumisa, obediente y complaciente que creíamos haber dejado atrás. Que 

miedo.

Marta Lamas                    Blanche Petrich Elena Poniatowska          Laura Esquivel

#MeTooMxx (2,393 denuncias)                                           Armando Vega Gil  se suicida

https://www.facebook.com/pintomiraya/posts/10156607474454425




15 de abril de 2019

Soy tan, pero tan vieja, que estaba buscando en internet una imagen de piel 

vieja para la pieza de "soy tan vieja, tan vieja" que estoy haciendo y ¡zaz!, 

que volteo para abajo, veo mi mano y encuentro exactamente las arrugas que 

quería.

https://www.facebook.com/pintomiraya/posts/10156630739089425
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Dedicado al pinche Toño (Antonio Mayer), mi manito querido 
quien tuvo el desatino de petatearse el pasado16 de junio, a los 
60 años, por lo que oficialmente fue viejo muy poquito tiempo. 
Un mes  antes de morir, me envió a FB esta mano vieja y peluda 

para integrarla a esta pieza con la siguiente frase:  

Mira Mónica Mayer, me ganas por un 

pelito de rana calva!!  

Viejos estamos y en el camino somos.  


